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Nyhetsbrev 
 Nr 2 - 2010 
Velkommen til Nasjonalt 
kompetansesenter for 
legevaktmedisin (Nklm)! 
Vi har nettopp lagt bak oss den 
sjette lederkonferansen for 
legevakter, denne gong lagt på 
land til Holmen fjordhotell og 
ikkje til ei gyngande Hurtigrute 
frå Tromsø til Trondheim. Som 
vanleg møttes over 100 motiverte 
og interesserte legevaktleiarar til 
foredrag og diskusjonar, men 
ikkje minst til uformelle samtalar 
om lokale ordningar og erfaringar 
som kan gje tips til eigen legevakt. 
Dette er den første konferansen 
som er resultatet av eit formelt 
samarbeid mellom Norsk 
legevaktforum og Nklm. Begge 
partar ser fordeler av eit 
samarbeid omkring dei faglege og 
økonomiske sidene ved 
Lederkonferansen, som vi ønskjer 
å utvikle til den viktigaste 
møteplassen for den 
administrative og faglege leiinga. 
Nklm er av Helsedirektoratet frå 
2009 gitt i oppdrag å vidareføre 
støtte til Lederkonferansen 
innanfor sitt ordinære budsjett. 
Det er Norsk legevaktforum som 
”eig” konferansen, og planen er at 
den skal vidareførast som eit årleg 
arrangement. 
Konferansen sitt faglege innhald 
og program skal etter avtalen vere 
eit likeverdig samarbeid mellom 
partane. Vi håpar at programmet 
både denne gongen og i framtida 
blir oppfatta som aktuelt, vil ha eit 
bredt spekter og vere tilpassa 
målgruppa. 
 
Steinar Hunskår 
forskingsleiar 
 

Fotokonkurranse 
Nklm inviterer legevakter i Norge 
til å ta bilder fra legevaktarbeid. 
Stikkord for motiv kan være 
lege/pleier/pasient-relasjon, 
legevaktlokale, klinisk motiv/ 
sykebesøk, skadested med mer. 

Nklm ønsker bilder som kan vise 
mangfoldet i norsk legevakt-
arbeid. Bildene med fotografens 
navn vil kunne bli brukt i 
forbindelse med presentasjon av 
fotokonkurransen, på 
internettsider og i foredrag/ 
publikasjoner. 

Konkurransen er åpen for alle, og 
du kan lese nærmere om regler og 
tidsfrister på våre nettsider. 

 

 

Publikasjon fra Nklm 
”Arbeidsstil hos fastleger og andre 
leger på legevakt” er tittelen på  
artikkel publisert i Tidsskriftet 
Nr. 2 – 2010. Forfattere er Hogne 
Sandvik og Steinar Hunskår.  

Fastlegene sto for 46,6 % av 
pasientkontaktene, og de hadde 
flere telefonkontakter (57,4 %) og 
enkle kontakter (50,7 %) enn de 
andre legene. Andre leger brukte 
mer allmenne og uspesifikke 
diagnoser enn fastlegene (i 12,6 % 
av konsultasjonene versus 
i 11,0 %). Eldre leger brukte færre 
takster enn de yngre, ellers var det 
små forskjeller i total takstbruk de 
ulike legegruppene imellom. 

 

Konklusjon: Erfarne fastleger og 
spesialister i allmennmedisin 
arbeider raskere enn andre leger 
på legevakt. 

 

En annen publikasjon fra Nklm er  

”The epidemiology of medical 
emergency contacts outside 
hospitals in Norway- a 
prospective population based 
study”. Forfattere er Erik 
Zakariassen, Robert Burman og 
Steinar Hunskår. Artikkelen er 
publisert i Scandinavian Journal 
of trauma, resuscitation and 
emergency medicin.  

 

 

Engasjement i fagstilling/ 
prosjektstilling for lege 
ved Nklm 
Nasjonalt kompetansesenter for 
legevaktmedisin ønsker å styrke 
senteret med flere leger. Full 
utlysningstekst finner du ved å 
følge lenken under. Søknadsfrist 
er 27.mars 2010 
http://jobbnorge.no/job.aspx?jobid=64902 

 

 

Årsmelding 2009 
Nklm sin årsmelding for 2009 er 
ferdig og tilgjengelig blant annet 
fra våre hjemmesider. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vil du abonnere på 
Nyhetsbrevet i elektronisk 
form? 

Gå til hjemmesiden vår: 
www.legevaktmedisin.no 
 
Finn link til Nyhetsbrev og 
meld deg som abonnent. 



 
Evaluering av TrinnVIs 

Av 256 potensielle respondenter 
kom det inn svar fra 105 (41 %). 
De aller fleste av disse (86 %) 
representerte  fastlege-
virksomheter. Knapt halvparten av 
brukerne hadde gjort seg ferdig 
med innføringsdelen av TrinnVis. 
Færre hadde gjennomført 
risikovurdering (29 %) eller 
etablert system for avviks-
håndtering (31 %) og 
kvalitetsgjennomgang (21 %). De 
som faktisk brukte TrinnVis var 
relativt fornøyde, og 95 % syntes 
programmet hadde vært nyttig 
for deres kvalitetsarbeid.  
 
Hovedkonklusjonen på denne 
evalueringen må bli at TrinnVis 
Kvalitetsarbeid har fått en svært 
begrenset utbredelse i norsk 
allmennpraksis. Les hele 
rapporten på våre hjemmesider. 

 

Grunnkurs – overgreps-
mottak i Bergen 
Målsetningen med kurset er å gi 
helsepersonell ved overgreps-
mottak de nødvendige kunnskaper 
og ferdigheter slik at de kan gi 
adekvat behandling og hjelp til 
mennesker utsatt for seksuelle 
overgrep og vold i nære 
relasjoner.  
Kurset som arrangeres nå er 
tilsvarende tidligere grunnkurs. 
Det er først og fremst et tilbud til 
nye medarbeidere og de som ikke 
fikk anledning til å delta på 
grunnkursene i 2008 og 2009.  
Les mer om kurset på våre 
hjemmesider: 
www.legevaktmedisin.no 

 

Interkommunalt 
legevaktsamarbeid – 
Tilskudd 2010 
Tilskuddsordningen fra 
Helsedirektoratet har som mål å gi 
befolkningen en god 
legevakttjeneste og sikre at 

kommunene får god rekruttering 
og stabilitet av primærleger. 

Eksempler på ulike tiltak kan være 
etablering og organisering av 
legevaktssamarbeid, herunder 
ansettelse av prosjektleder for å 
drive fram samarbeidet, 
tilrettelegging av lokaler, 
anskaffelse av nye IT-løsninger, 
opplæring med sikte på 
samkjøring av deltakende 
kommuner, osv.  

Søknadsfrist: 31.03.2010. Mer 
informasjon finnes på 
Helsedirektoratets websider. 

  

Lederkonferansen på 
Holmen Fjordhotel 
Lederkonferansen er nå 
gjennomført for 6. gang, men 
denne gang på land og ikke på 
vann. Power point bilder fra  
forelesningene vil bli lagt ut på 
legevaktforumets hjemmesider 

www.legevaktforum.no 

I tillegg vil de bli lagt ut på 
hjemmesidene til Nklm. 
 

Legevakta blir bedt om å 
rykke ut til syke nordmenn 
i Sverige 
Stjørdal, Meråker, Tydal og Selbu 
startet nylig et legevaktsamarbeid 
i regionen, og før jul skjedde det 
ulykker på svensk side av grensa 
hvor de ble bedt om å rykke ut for 
å hjelpe skadde og syke nord-
menn. 
Det er AMK-sentralen i Nord-
Trøndelag som styrer denne 
virksomheten, og i fjor var det 35 
ambulanseoppdrag inne i Sverige. 

(NRK) 

 

Utsetter start for 
helsenødnettet 

På grunn av feil i 
kommunikasjonssentralløsningene 
har Helsedirektoratet besluttet å 
utsette driftsstart av nødnett helse, 

melder direktoratet. Det nye 
nødnettet skal gi et avlyttings-
skjermet kommunikasjonsnettverk 
for nødetatene politi, brann og 
helse med god samtalekvalitet og 
en egen sikkerhetsalarm for 
brukerne. Helsedirektoratet lover 
at det nye Nødnettet vil gi bedre 
muligheter for samhandling både 
innen og mellom nødetatene. 

 

Stikkskadedirektivet er 
vedtatt i EU 
Stikkskadedirektivet innebærer at 
alle institusjoner i helsesektoren 
nå må implementere den nye 
loven i løpet av tre år. 1,2 
millioner helsearbeidere i EU får 
stikk- og kuttskader fra sprøyter 
og kirurgiske instrumenter hvert 
år. Federation of Public Services 
Unions (EPSU) har forhandlet 
frem en avtale om forebygging 
som nå altså har blitt en lov 
vedtatt av EU. Les mer om dette 
ved å følgje lenken under. 

http://www.epsu.org/a/6324 
 

 

 

Leser du våre 
nettnyheter? 

 
 www.legevaktmedisin.no 

 
 
 

 

 
Ansvarlig redaktør for 
Nyhetsbrevet: 
Elisabeth Holm Hansen 


