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Velkommen til Nasjonalt 
kompetansesenter for 
legevaktmedisin (Nklm)! 
Frå og med fjoråret fekk Nklm 
ansvaret for kompetansehevings-
tiltak for overgrepsmottaka i 
landet. Helsedirektoratet har 
utarbeidd ein omfattande rettleiar 
for arbeidet i overgrepsmottaka, 
men framleis er det mange fylke 
som ikkje har fått tilbudet på plass 
som godt etablerte organisasjonar. 
Det er langt fram før vakt-
ordningar og interne prosedyrer er 
kvalitetssikra og på plass. 
Økonomien er vanskeleg i mange 
kommunar, og dette gjev seg 
utslag i problem med organisering 
og ressurstilgong. Overgangen frå 
”voldtektsmottak” til ”overgreps- 
mottak” med fagleg gode tilbod til 
personar utsette for vald i nære 
relasjonar, må også gå seg til etter 
kvart. Nklm har gjennomført 
regionale grunnkurs over heile 
landet, og dette vil halde fram i 
åra som kjem. Vi har nyleg starta 
med vidaregåande og spesialiserte 
kurs, og utarbeidd 
brosjyremateriell på fleire språk. 
Etter kvart håpar vi å kunne 
stimulere til prosjektarbeid og 
fagutviklingstiltak over heile 
landet. På nettsidene  
www.overgrepsmottak.net 
finst fagstoff og konferanse-
kalender for feltet. Vi konsentrerer 
oss om koordinerande og 
overordna aktivitetar på dette  
området, samt å stimulere til god 
kontakt mellom mottaka. Vår 
årlege konferanse for  
administrative og faglege leiarar 
ved mottaka er eit viktig forum i 
så måte. 
Steinar Hunskår 
forskingsleiar 

Nye publiseringer fra Nklm 
På bakgrunn av Vakttårndata for 
hele 2007 er det nå publisert en 
artikkel om henvendelser til og 
aktivitet i legevakt: 
Sentinel monitoring of activity of 
out-of-hours services in Norway 
in 2007: an observational study. 
BMC Health Services Research 
2009, 9:123 
Forfattere er Elisabeth H Hansen 
og Steinar Hunskår. 
 
Vakttårndata er også brukt i en 
artikkel om rød respons:  
Incidence of emergency contacts 
(red responses) to Norwegian 
emergency primary healthcare 
services in 2007 – a prospective 
observational study. Scandinavian 
Journal of Trauma, Resuscitation 
and Emergency Medicine 2009, 
17:30. Forfattere er Erik 
Zakariassen, Elisabeth H Hansen 
og Steinar Hunskår. 

 

Elektronisk kommunal 
beredskapsplan i legevaktsentral 
Tidsskr Nor Legeforen. 2009 
27;129(16):1624-7. Forfattere er 
Jesper Blinkenberg og Steinar 
Hunskår. 
 
Contacts related to psychiatry and 
substance abuse in Norwegian 
casualty clinics. A cross-sectional 
study. Scand J Prim Health Care 
2009;27(3):180-5. Forfattere er 
Ingrid Hjulstad Johansen, Tone 
Morken og Steinar Hunskår. 
 
Samlerapport fra 
Vakttårnprosjektet 2008.  
Utgiver er Nklm, Unifob Helse. 
Rapporten inneholder 
aktivitetsdata fra et representativt 

utvalg av legevakter i Norge for 
2008. Forfatter er  
Ole-Johan Eikeland med flere.  
 
Rapport om Legebemannet 
utrykningsbil i legevakt.  
Utgiver er Nklm, Unifob Helse. 
Legevakta i Drammen og 
Sykehuset i Buskerud har 
gjennomført et prosjekt med en 
legebemannet utrykningsbil i 
legevakt. Det konkluderes med at 
bruk av legebil kjørt av 
ambulansearbeider er et godt 
alternativ med tanke på å styrke 
kvaliteten på samhandlingen 
mellom ambulansetjenesten og 
legevakt. Forfattere er Inger Lise 
Hallgren og Per Magne 
Mikaelsen. 
 
Rapport med statistisk analyse av 
alle regningskort fra legevakt 
Materialet til rapporten består av 
data fra regningskort som har blitt 
levert av legevaktsleger i 2006 og 
2007. Variablene er pasientens 
kjønn og alder, kontakttidspunkt, 
diagnoser og takster. Disse 
dataene er koplet med følgende 
opplysninger om legenes alder, 
kjønn, praksiskommune og 
hvorvidt de er fastleger eller ikke. 
Dette er første rapport i en årlig 
serie. Forfatter er Hogne Sandvik. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vil du abonnere på 
Nyhetsbrevet i elektronisk 
form? 

 
Gå til hjemmesiden vår 
www.legevaktmedisin.no 
Finn link til Nyhetsbrev og 
meld deg som abonnent.



 
Ny medarbeider på Nklm 
Kristine Bærøe har hovedfag i 
filosofi og en PhD i medisinsk 
etikk. I Nklm jobber hun med et 
undervisnings- og 
formidlingsprosjekt om etikk  

i legevaktsarbeid. 
  
 

Veileder for 
gjennomføring av 
brukerundersøkelser 
Legevakter som ønsker å 
gjennomføre egne 
brukerundersøkelser, kan nå hente 
hjelp fra spørreskjema og praktisk 
veiledning. Disse er fritt 
tilgjengelige på 
Kunnskapssenterets nettsider. 
Hjelpemidlene er utviklet i 
samarbeid med Nasjonalt 
kompetansesenter for 
legevaktmedisin 
http://www.kunnskapssenteret.no/Nyheter/6952.cms 
 
 

Registrering av svine-
influensahenvendelser 
Deltakerne i Vakttårnene startet  
1. august med å registrere alle 
henvendelser til legevaktene som 
handlet om svineinfluensa. Nklm 
ønsker å få oversikt over omfanget 
og belastningen på legevaktene 
som følge av pandemien. Det er 
sykepleierne på den enkelte 
legevakt som registrerer alle som 
henvender seg om denne 
problemstillingen. Dermed fanger 
man ikke bare opp alle som 
trenger legehjelp, men i tillegg 
også alle som ringer for å få råd 
og veiledning av sykepleier.  
 

Lederseminar for 
overgrepsmottak 
Nklm arrangerer lederseminar i 
Bergen på Comfort Hotel 
Holberg 13. og 14. oktober 
2009. Dette er det andre leder-
seminaret for overgreps-
mottakene. Seminaret er gratis. 
Les mer på våre nettsider. 
 

Legevaktprisen 2009 

Legevaktprisen 2009 ble tildelt 
Inger Lise Echoldt under den 
Nasjonale legevaktkonferansen i 
Bodø 4.september. Echoldt er 
sykepleier og tidligere leder av 
Mosseregionen legevakt. 
Begrunnelsen for tildelingen var: 
Legevaktprisen 2009 har gått til 
en person som gjennom mange år 
har gjort en stor innsats og har hatt 
et brennende engasjement 
for legevakt. Inger Lise Echoldt 
har vært styremedlem i Norsk 
Legevaktforum siden 1998 og 
styreleder de siste fem årene fram 
til 2008. Nklm gratulerer! 

 
Mange mindreårige på 
voldtektsmottak 
Nesten hver fjerde pasient på 
voldtektsmottakene i Bergen og 
Oslo er jenter under 18 år. I 
Bergen kom det 121 kvinner og to 
menn til voldtektsmottaket i fjor. 
27 av dem var barn i alderen 15-
17 år, skriver Bergens Tidende.  
Også i Oslo kommer det mange 
unge til voldtektsmottaket: Hver 
fjerde henvendelse kom fra 
personer i alderen 13-18 år. (BT) 
 
 
Akuttberedskapen 
opprettholdes i ferien 
Statens helsetilsyn gjennomførte 
sommeren 2009 en nasjonal 
kartlegging av bemanning og 
kompetanse i bilambulanse-
tjenesten. Kartleggingen 
viste at hver fjerde ambulanse 
ikke var bemannet i henhold til 
gjeldende forskriftskrav. Dels har 
man benyttet sykepleiere eller 
medisinerstudenter med vikarkurs 
av varierende omfang og innhold, 
og dels annet ufaglært personell 
med svært varierende opplæring. 
 
Ambulansetjenesten er en viktig 
del av den akuttmedisinske kjede 
og skal bl.a. yte stabiliserende og 
livreddende behandling ved 

livstruende skade- eller 
sykdomstilstander. 
Ambulansetjenesten skal 
også bringe syke/skadde pasienter 
til adekvat behandlingsnivå i 
helsetjenesten når pasienten har 
behov for overvåkning og/eller 
behandling.  
 

 

Venter for lenge med å 
ringe 113 
Ny behandlingsstrategi i Vestfold 
gjorde at dødeligheten etter 
hjerteinfarkt sank med 41 prosent. 
Mange pasienter med hjerteinfarkt 
venter på at smertene skal gå over 
av seg selv, sier klinikkoverlege 
Jon Erik Steen-Hansen ved 
ambulansetjenesten i Telemark og 
Vestfold. Han ber folk ringe 113 
umiddelbart. En time forsinkelse i 
behandlingen betyr økning i 
dødelighet på 15 prosent, derfor er 
det viktig at pasienten ringer 113 
så tidlig som mulig og at 
ambulansen må bringe pasienten 
rett til det sykehuset som kan gi 
den beste behandlingen, presiserer 
Steen-Hansen. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leser du våre 
nettnyheter? 

 www.legevaktmedisin.no 
 

 

Ansvarlig redaktør for 
Nyhetsbrevet: 
Elisabeth Holm Hansen 


